
bikeポジションセット値12.11.11

メーカー モデル 年式 黒文字：入力項目
スペシャライズド Ruby 2012 青太字：自動計算

データ
重量(ﾍﾟﾀﾞﾙ)
(Kg)

タイヤ
F空気圧
(Kg/cm3)

R空気圧
(Kg/cm3)

ホイール
（kg)

クランク カセット 記事

2012/11/11 8.5 700*23C 7.0 7.0 1.485 50/34 12/30

【仕様】 【コメント】
ホイール

コンポ タイヤ
サドル ハンドル

ペダル ステム U 70mm
ペダル軸に対する

膝芯の位置（mm）

ｼｰﾄﾁｭｰﾌﾞ芯

～ﾍｯﾄﾞ芯(α) 510
ＢＢ芯～

ﾁｭｰﾌﾞﾄｯﾌﾟ(β) 450

接地面～ｻﾄﾞﾙ面

A 923
接地面～ﾊﾝﾄﾞﾙ上面

B 923
ﾊﾝﾄﾞﾙ落差（Ａ-Ｂ）

C 0
BB芯～ｻﾄﾞﾙ面

D 680
ｽﾃﾑ芯～ﾌｫｰｸ先端

E 590
ｻﾄﾞﾙ先端～BB芯

F 50
BB芯～接地面

G 270
ｻﾄﾞﾙ先端～ｽﾃﾑﾊﾝﾄﾞﾙ芯

H 460
ｻﾄﾞﾙ先端～ﾌﾞﾗｹｯﾄ括

I 590
接地面～下ﾊﾝﾄﾞﾙ芯

J 785
ｽﾃﾑ芯～下ﾊﾝﾄﾞﾙ芯

K 138
日付 A B C D E F G H I
2012/4/30 923 923 0 680 590 50 270 460 590

股下寸法(cm) 標準値(cm) 標準値(cm) 標準値(cm) 標準値(cm)

74-77 - - 4-5(7-8) 66-69 - 4.5-5.5 - 46.5-48.5 -
78-81 - - 5-6(8-9) 70-72 - 5.5-6.2 - 49-52 -

サドル係数 脚長 サドル係数 サドル高 基本係数 0.97 SB係数 SB = I / D I（SB寸法）

ｲﾏﾅｶ係数 76 0.875 66.5 経験補正 0.98 ｼﾙﾍﾞｽﾄ係数 0.96 653
ｴﾝｿﾞ係数 76 0.893 67.9 年齢補正 0.98 BC誌係数 0.89 605
ﾕｰｻﾞｰ係数 76 0.895 68.0 用途補正 0.98 ﾕｰｻﾞｰ係数 0.87 590

ライダー：年齢_4_歳/体重__ｋｇ/ 腕長補正 0.98

身長164ｃｍ/腕長166cm/脚長78.5ｃｍ

PD-6700 (SPD SL)

平成24年11月11日

Keiko仕様

スペシャライズド

シマノ・ティアグラ
スペシャＢＧジェット

マヴィック・キシリウムＳＬ（ｾﾗﾐｯｸB）
IRC・フォーミュラRBCC　23C
スペシャライズド・ナロー

140

35列セルに実測値を入力
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ポジションセット値(Ｒｕｂｙ)



bikeポジションセット値12.11.11

メンテナンスログ
日付 走行距離

2012/4/21 0.0 Fin's購入

部位 品名 規格 記事

ポジションセット値(Ｒｕｂｙ)


