
Bikeポジションセット値ver2.0

メーカー 年式

CANNONDALE 2013

データ
ペダル含む
重量 (Kg)

タイヤ
フロント

空気圧 (bar)
リヤ

空気圧 (bar)
ホイール
（kg)

フロント
歯数（Ｔ）

リヤカセット
歯数（Ｔ）

ステム長
（ｍｍ）

クランク長
（ｍｍ）

ハンドル幅
（ｍｍ）

2013/3/31 8.2 700*23C 7.4 7.4 1.635 50/34 12/25 100 172.5 420
写真

【スペック】
ホイール トップ水平長（芯～芯）

コンポ タイヤ α 545
サドル ハンドル BB芯～シートチューブ端

ペダル ステム 下向き β 550

地上面～ｻﾄﾞﾙ面

A 936
地上面～ステム上端

B 918
ﾊﾝﾄﾞﾙ落差（Ａ-Ｂ）

C 18
BB芯～ｻﾄﾞﾙ面

D 694
ｽﾃﾑ芯～ﾌｫｰｸ先端

E 587
ｻﾄﾞﾙ先端～BB芯

F 55
BB芯～地上面

G 267
ｻﾄﾞﾙ先端～ｽﾃﾑﾊﾝﾄﾞﾙ芯

H 507
ｻﾄﾞﾙ先端～ﾌﾞﾗｹｯﾄ後端

I 650
接地面～下ﾊﾝﾄﾞﾙ芯

J 792
黒文字：入力項目

青太字：自動計算

日付 A B C D E F G H I J
2013/3/31 936 918 18 694 587 55 267 507 650 792
2012/11/11 962 942 20 715 603 55 267 505 645 765

股下寸法
Ｃ

標準値
Ｄ

標準値
Ｆ

標準値
Ｈ

標準値

740～770 40～50 660～690 45～55 465～485

780～810 50～60 700～720 55～62 490～520

ライダーレベル 脚長 レベル係数 クランク係数 サドル高D SB係数 SB = I / D I（SB寸法）

初級 784 0.870 -2.5 680 ｼﾙﾍﾞｽﾄ係数 0.96 666
中級 784 0.880 -2.5 688 BC誌係数 0.93 645
上級 784 0.885 -2.5 692 ﾕｰｻﾞｰ係数 0.94 650
最上限 800 0.885 -2.5 706

※アンカーラボ公式 基本係数 0.97

年齢 身長(cm) 体重(kg) 経験補正 0.99

50 178 72 年齢補正 0.99

脚長計測器 脚長 （単位） 計測日 用途補正 0.99

アンカー式（油圧座面式） 784 （mm） H25.2.9 腕長補正 0.99

ユーロ式（人力丸棒式） 800 （mm） H25.2.9

Bike写真
PD-9000(SPD-SL)

スペシャ・ターボ　チューブレス23Ｃ
Prologo, Kappa EVO キャノンデール・C4
5700系105

モデル名称

CAAD10

ヒルクライム系ロング仕様

キャノンデール・C4

Campagnolo Eurus wheels
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ポジションセット値(CAAD10)



Bikeポジションセット値ver2.0

メンテナンスログ
日付 走行距離

2012/11/1 0.0

2013/3/31 40.4

2013/4/27 40.4

2013/4/27 40.4

2013/4/27 40.4 カセット シマノ１０５ 12/27Ｔ

タイヤ スペシャ・ＳＷターボ チューブレス23Ｃ Ｒ848より換装

ホイール カンパ・ユーラス チューブレス Ｒ848より換装

サイクルコンピュータ 発信機 ＣＲ-2032 電池交換

完成車 Fin's購入

部位 品名 規格 記事

ポジションセット値(CAAD10)


